
Perf il de ingreso
Si deseas cursar esta licenciatura debes contar con lo 
siguiente: capacidad de análisis y resolución de problemas, 
responsable con sí mismo e interés por el mejoramiento del 
estado de salud de los individuos, reconocer elementos 
básicos de los fenómenos químico- biológicos relacionados 
a la salud humana, interés en los procesos de investigación 
científica a través del análisis y la síntesis para la generación 
de conocimientos.

Perf il de egreso
Al finalizar sus estudios, los Licenciados en Nutrición de la Universidad del Valle de Puebla desarrollarán las competencias que les 
permitan aplicar las ciencias que enriquecen el estudio de la nutrición humana, para que puedan favorecer de manera 
significativa en la situación nutricia y alimentaria de la población.
Interpreta el proceso en la evaluación del estado nutricio de los individuos sanos y colectivos en las diferentes etapas de la vida a 
través del uso de indicadores y metodologías actuales y pertinentes, para generar diagnósticos nutricionales.
Examina los elementos de la evaluación del estado nutricio de los individuos enfermos o en riesgo a través de parámetros clásicos 
y avanzados de nutrición clínica, para su utilización en el proceso de cuidado nutricio.
Maneja las modificaciones dietéticas necesarias, a través del cálculo de requerimientos y adaptaciones socioeconómicas, 
culturales y de hábitos de alimentación, para intervenciones nutricionales individuales.
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Licenciatura en 

Nutrición
PUEBLA: N.° DE ACUERDO 20221650

2 Áreas terminales: 
Ciencia Alimentarias
Nutrición clínica.

Laboratorio especializado 
de antropometría con equipo 
In body.

Laboratorio de Ciencias básicas
para la aplicación en tecnología
de alimentos.

1 2 3

4 5 6

7 8

PRIMER SEMESTRE
Antropología de la Nutrición
Biología de la Célula y Molecular 
Competencias Digitales 
Comunicación Escrita y Desarrollo Cultural
Ética y Pensamiento Universitario 
Introducción a la Nutrición 
Química Orgánica

CUARTO SEMESTRE
Educación y Comunicación en la Nutrición
Estadística I 
Farmacología y Nutrición 
Fisiopatología I 
Inglés II 
Psicología en la Nutrición 
Terapia Nutricional I
 

SÉPTIMO SEMESTRE
Fisiología del Deporte 
Práctica Clínica III 
Problemática Social Contemporánea 
Seminario de Tesis I 
Taller de Didáctica y Comunicación Oral
Optativa 1
Optativa 2

SEGUNDO  SEMESTRE
Anatomía Humana 
Bioética 
Bioquímica 
Evaluación del Estado Nutricio 
Investigación Documental y Redacción
Microbiología y Parasitología 
Nutrición en las Etapas de la Vida

TERCER SEMESTRE
Administración en Servicios de Alimentación
Bromatología 
Desarrollo de Planes de Alimentación 
Fisiología Humana 
Inglés I 
Inocuidad Microbiológica de los Alimentos
Selección de Alimentos y Diseño de Menús

OCTAVO SEMESTRE
Apoyo Nutricio Especializado 
Nutrición en el Deporte 
Pensamiento Humanista 
Seminario de Tesis II
Optativa 3
Optativa 4 

QUINTO SEMESTRE
Estadística II 
Fisiopatología II 
Inglés III 
Manejo Intrahospitalario 
Práctica Clínica I 
Terapia Nutricional II 
Toxicología de Alimentos

SEXTO SEMESTRE
Emprendimiento e Innovación 
Inglés IV 
Nutrición del Paciente Geriátrico 
Nutrición Pediátrica 
Práctica Clínica II 
Salud Pública 
Técnicas de Investigación

A partir de 3. er semestre atención 
del estado nutricio en pacientes 
reales.

Prácticas profesionales en 
instituciones deportivas,
hospitales públicos y privados
y en la industria alimenticia.

MAR. 2025

PLAN DE ESTUDIOS



OPTATIVA TERMINAL I EN NUTRICIÓN CLÍNICA
Epidemiología de la Nutrición 
Nutrigenómica 
Nutrición en Paciente Crítico 
Nutrición Poblacional
 
 

OPTATIVA TERMINAL 2 EN CIENCIAS ALIMENTARIAS
Nanoalimentos Funcionales y Nutrición
Tecnología de Alimentos 
Desarrollo de Productos Alimenticios 
Gestión de la Calidad de los Alimentos

y conoce más
Escanéame
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Requisitos de inscripción

 Solicitud de Ingreso
• Presentar prueba diagnóstica
• Acta de nacimiento original (Actualizada)
• Copia de la Clave Única de Registro de Población (CURP). 
• Certificado Secundaria Original
• Certificado de Preparatoria o Bachillerato original legalizado 
• Copia de INE del tutor o alumno si es mayor de edad
• 6 fotografías tamaño infantil blanco y negro (recientes).
*Con las siguientes características:
-Fondo blanco, ropa clara (no blanca), toma de frente, rostro despejado, sin lentes, sin maquillaje, aretes, barba, bigote o patilla. 
-Papel mate adherible (no debe brillar)

NUESTRAS ACREDITACIONES

MATERIAS OPTATIVAS TERMINALES

CAMPUS PUEBLA
admisiones@uvp.mx

CAMPUS TEHUACÁN
info.teh@uvp.mx

CAMPUS TLAXCALA
coord.admisiones.tlax@uvp.mx

OFICINA ADMISIONES OAXACA
promocion.oax1@uvp.mx

Escanéame
22 11 11 32 48


